
20 ANS DE LA VIA FERRATA DE LA GRANDE FALAISE 
ET FÊTE TRADITIONNELLE DU PAIN 

 

FREISSINIERES LE 5 JUILLET 2009 

 

Échanges et convivialité sont au programme de cette grande fête proposée par la commune de 
Freissinieres, l’association du tourisme, les guides et accompagnateurs du pays ainsi que par le syndicat 
des boulangers des Hautes Alpes.  Dans le cadre des 20 ans de la via ferrata de la grande falaise liés à la 
traditionnelle et légendaire fête du pain.  
 

Freissinieres et sa vallée sont riches d’une nature, d’une beauté et d’une diversité exceptionnelles qui ont, 
au fil de son histoire, forgé son identité culturelle. Préserver la richesse de ce patrimoine tout en veillant au 
développement économique de son territoires, maintenir cet équilibre essentiel à notre qualité de vie, telle 
est la vocation d’équipements tel que la via ferrata de la grande falaise, premier équipement de ce style en 
France et qui fête aujourd’hui ses 20 ans  
 

Précurseurs de ce que l’on appelle aujourd’hui le développement durable, Freissinieres et le parc naturel 
des Ecrins ont fait la démonstration de leurs qualités d’innovation et d’adaptation. Ils ont ouvert la voie à une 
économie fondée sur la préservation de l’environnement et des traditions et sur la valorisation des 
ressources locales et des savoir-faire. 
 
La célébration des 20 ans de la via ferrata de Freissinieres est l’occasion de faire découvrir au public les 
richesses naturelles de notre territoires et de valoriser les actions mises en œuvre au sein de notre vallée. 
 

 
A PARTIR DE 7H 30 – 20h00 MARCHÉ AUX SAVEURS PRODUITS DU TERROIR  
Produit de pays tel que miel, confiture sirop, fromage, charcuterie  
(Inscription office du tourisme)  
JEUX GONFLABLES POUR ENFANTS  
 
 
EXPOSANTS STANDS:  
 

- MINOTIERS  
- SYNDICAT DES BOULANGER  
- VENTE DE FARINE DE SEIGLE BIO DES HAUTES ALPES  
- LIBRAIRE 
- CONFITURE SIROP  
- SPORT HANDICAP 
- MATERIEL DE SPORT  

 
 
ATELIERS LUDIQUES ET DECOUVERTE  

- ABEILLERIE : découverte la vie d’une ruche  
- SYNDICAT DES BOULANGERS : travail de la pâte morte   
- MAISON DE LA NATURE 05 :  
- STAND DES FAUCONNIERS DU HARIS CLUB ARTOIS / découverte des rapaces  
- PARC NATIONAL DES ECRINS  
- SCULPTEURS  

 
EXPOSITION PHOTOS CHIORINO (gestes de menuisier) et de ODILE ( livret d'interprétation de la via en grand...) salle 
bibliothèque maison de la vallée 
Presentation de sculptures de montagne ( Gerard Ducret, Christian Burger). 
 
 
 



En matinée 
 
8H00 DÉJEUNER DU BOULANGER  (au four) 
- les boulangers vous convient à partager leur petit déjeuner (fougasses chaudes, pain juste sortie du four, café 

etc.)  

- café d’orge offert par les passeur de temps de la roche de rame 
 
8H30 COLLOQUE DÉBAT  - animé par Philippe Bourdeau (chercheur à l'institut de géographie alpine), présenté avec Paul 

Keller (guide, ancien pasteur de la vallée) avec différentes personnalités du milieu de la montagne. Réflexion collective 

''20 ans après'' sur le développement accru des aménagements périphériques à la montagne et leur pertinence dans notre 

rapport à l'environnement montagnard. 

 
 8H30 DÉPART DES CIRCUITS DÉCOUVERTES ( gratuit )  
Les accompagnateurs, guides et gardes du parc des écrins seront là pour vous faire découvrir cette magnifique vallée  

 

1  Randonnées à pied  a theme ( accompagnées )  
 

1. circuit Grotte des Vaudois 
A la découverte de l'histoire de la vallée (Vaudois...), panorama, patrimoine... 
RDV : moulin 8h15, niveau : facile 

           durée : 2h30/3h ; nb personnes : 8/12 
 

2. circuit Tour des hameaux 
A la découverte de l'architecture, l'organisation rurale de la vie autrefois, aujourd'hui le paysage... 
RDV : moulin 8h15, niveau : facile 

 durée : 2h30/ 3h ; nb personnes : 8/12 
 

3. circuit Lac de Fangeas Dormillouse 
A la découverte d'un lac de montagne, d'un village ''vraiment pas comme les autres'', du Parc national des Ecrins. 
RDV : moulin 8h15, niveau : bons marcheurs 

            durée : 3,30/4h ;nb personnes : 8/12 
 

4. circuit Les crêtes du clôt du Puy 
A la découverte de la falaise, panorama, géologie faune et flores locales... 
RDV : moulin 8h15, niveau bons marcheurs 

 durée : 3/4h ; nb personnes : 8/12 
 

      5.circuit Les sentiers de l'eau 
De la neige à la mer... l'eau sous toutes ses formes, les hommes  et l'eau dans la montagne... les cascades, Le long de la 
Biaisse, le barrage, descente à l'ancien village de Rame, sa centrale, remontée au dessus du gouffre de Gourfouran par 
la voie romaine... 
RDV : moulin 8h15, niveau : facile/moyen 
durée : 2h30/3h ; nb personnes : 8/12 
 

 

2 Parcours libres  : ( avec fiche info )  
 
Des feuilles avec plan et explications seront distribuées aux intéressés. 
Circuit 1 :  
Tour de la plaine, adret/ubac, la Biaisse, l'agriculture dans la vallée, la forêt... 

 Départ du Moulin 
 Durée : environ 1h 30/2h 

Niveau : marcheur tranquille 
 
Circuit2 :  
Les hameaux de l'adret, patrimoine et vie locale... 

 Départ du Moulin 
 Durée : environ 1h 30/2h 

Niveau : marcheur moyen 
 



 
Circuit 3 :  
Le sentier de la falaise, panorama en balcon sud, la forêt... 

 Départ du Moulin 
 Durée : environ 1h 30/2h 

Niveau : marcheur moyen 
 
  Circuit 4 :  
  La route du pain  

La fabrication traditionnelle du pain, de la farine au four... 
            Départ du Moulin 
 Durée : environ 1h  

      Niveau : marcheur moyen 
 

 
 

3 Découverte des sports de pleine nature  
 

1. Découverte via ferrata : (3 ou 4 guides) 
Parcours avec un guide de haute montagne 
RDV : 8h15 au Moulin 
Matériel individuel : ou fournit sur place  
durée : 3/3h30 ; 6/8 personnes  

 
2. Parcours VTT  :  

Parcours avec un guide VTT local 
Tour avec tour de la vallee 
RDV : 8h15 au Moulin 
Matériel : vélo individuel 
durée : 3/3h30 ; 6/8 personnes  

 
33. Animation pêche initiation et perfectionnement  

Découverte de la pèche dans la Biaisse 
RDV : 8h15 au Moulin 
Matériel individuel : ou fourni sur place  
Départ : 8h30 ;    

 
4. Découverte accro- branches (participation) 

Parcours de Freissinieres 
RDV : 8h15 au Moulin 
Matériel  : sur place 
 

5. balade a cheval  (participation) 
Parcours de Freissinieres 
RDV : 10h00 au Moulin 
 
 
 

 

Pour tous les parcours prévoyez : chaussures avec bonnes semelles, sac à dos, 

petit encas, de l’eau et des  vêtements chauds  

Vous pouvez réserver vos parcours au près de l’office du tourisme 

Au : 04 92 20 95 49 
  
 
8H30 a 12H00 FABRICATION DU PAIN ET ATELIERS  
Les boulangers vous font partager leur passion du métier, découverte des gestes ancestraux de la fabrication du pain  
sous la direction de nos chefs boulangers, vous découvrirez par vous même les joies de la boulange.  
 
11H00 OFFICE ŒCUMÉNIQUE, CHORALES DES NEIGES. 
Office reliée à l’église de Freissinieres en présence de la chorale des neiges de l’argentière  

 



11h30 REMISE EN MARCHE DU MOULIN  (par Émile Gauthier)  
Remise en marche du moulin à eau de Freissinieres arrêté depuis 1950, vous pourrez découvrir le métier de meunier dans un  
moulin ancien (battage du seigle, mouture du grain et fabrication d’huile de noix)  
 

Période de midi  
 
 
12H30 : DISCOURS ET APÉRITIF DE MONTAGNE   
Discourt des élus , remise de prix d’honneur, dégustation au pied du chaudron d’un kyr de montagne  
 
13H00 : REPAS CHAMPÊTRE  
à l’ombre du vieux  moulin et au pied du four à pain traditionnel  venez partager un repas convivial : 

Menu unique à 18€ sur réservation : salade composée,  jambon braisé aux pommes, fromages, fondant aux marrons.  

Possibilité de manger au restaurant les vaudois, ou stand snack, ou produits de pays au choix.  

 
Vous pouvez réserver auprès de l’office du tourisme 

Au : 04 92 20 95 49 
 
13H30 à 16H00 : BAL  FOLK GUINGUETTE   ( la cigale à bretelles)  
elle saute, elles volent nous balancent et nous entraînent, laissez vous entraîner...  
 
 
14H00 : PRÉSENTATION DE RAPACES  
le Haris club Artois composé de 6 fauconniers et de près d’une 20aine de rapaces différents, vous présenteront leurs 
compagnons : buses, vautours, palombes, faucons, aigle etc.…  
 

En après midi  
 
14H00 DÉPART CIRCUITS DÉCOUVERTES APRÈS MIDI (voir détail dans la liste ci dessus)  
 
14H00 DEMONSTRATION DE MÉTIER ANCIEN   
 
14H30 CONTE DE LA VALLEE  ENFANTS DE FREISSINIERES  
Conté par les enfants du village, des histoires du territoire seront présentées  
 
15H00 DÉMONSTRATIONS MÉTIERS ANCIENS (le menuisier)    
Diffusion du film de louis Chiorino « de l’arbre à l’ouvrage ». 
et louis Chiorino en personne, menuisier réputé, nous emportera dans la magie de la fabrication de vrais copeaux  
de bois. Vous pourrez tout au long de la journée, découvrir l’exposition de ce grand monsieur sur les gestes anciens  
à la maison de la vallée.  
 
16H00 ANIMATIONS PÉDAGOGIQUES DE FAUCONNERIE (effarouchement chasse) 
Présentation et ateliers pédagogiques sur la fauconnerie de histoire jusqu’à aujourd’hui . 
 
16H30 SPECTACLE POUR ENFANT (match d’improvisation thème de l’environnement)   
Olivier Jolie, même s’il n’est pas toujours très beau, un vrai clown haut alpin qui vous entraîne dans une fantaisie 
 humoristique improvisée sur le thème de l’environnement, de la nature et du tri sélectif  
  
17H00 SPECTACLE DE FAUCONNERIE (vol et participation du public) 
Les fauconneries du célèbre Haris club Artois, vous feront découvrir le vol de chasse des rapaces (très spectaculaire)  
 
18h00 TIRAGE DE LA TOMBOLA  FANFARE ET CRÉATION D’UNE PLAQUE COMMÉMORATIVE,  
...une fois tous le monde rassemblé sur la place du moulin par les rythmes endiablés de la batoukanous.   

             

Période repas du soir  
 
19H00 à 22h00 : RASSEMBLEMENT AUTOUR DU FOUR EN MUSIQUE AVEC LE GROUPE ALAMANOUCH  
Pour partager un verre entre amis sur un swing jazz manouche dont eux seul on le secret.  



 

20H00 : REPAS AUTOUR DU FOUR , PIZZA  

Des pizzas cuites au feu de bois dans le four ancien du village vous seront proposées pour vous restaurer. Chacun 

pourra choisir sa création plus au moins originale selon les goûts.  
 
20H00 : MATCH D’IMPROVISATION  BURLESQUE  AVEC PARTICIPATION DU PUBLIC  
Et oui le rire ne tue pas et peut même être communicatif ... 
 
21H00 : CONTE DU PAYS AUTOUR DU FOUR  
 

En soirée  
 
22H00 : PARADE AUX FLAMBEAUX  AVEC BATOUKANOUS 
Venez participer en famille à la grande parade musicale avec la batoukada batoukanous. Venez porter la flamme en hommage 
au 20 ans de la via ferrata de Freissinieres, cette parade vous emmènera sur le lieu du spectacle son et lumière. 

 
22H30: GRAND SON ET LUMIÈRE ET FINAL PYROTECHNIE : (les voies de la grande falaise).  
Pour fêter les 20 ans de la via ferrata de la grande falaise, un spectacle son et lumière a été créé spécialement pour 
l’occasion : projection vidéo, son, laser, intervention des guides et autres surprises... 
 
23H15 : FINAL EN FANFARE ET EMBRASEMENT FEU DE JOIE  AUTOUR D’UN DIAPORAMA SUR ÉCRAN GEANT 
C’est autour d’un grand brasier que la soirée se termine, autour des percussions endiablées de la batoukanous  
 

LE MIAM MIAM :  
Repas champêtre organisé par l’association du tourisme, 

restaurant les Vaudois 

plusieurs stands snack sur place 

marché, produit du terroir  

 

LE GLOUGLOU : 
Buvettes sur place 
 
LE DODO : 
Hotel gite les 5 saisons 

Hotel les vaudois 

Renseignements auprés de l’office de tourisme 

 

 

Pour les repas du midi et les circuits accompagnés, réserver auprès de l’office du tourisme 
Au 04 92 20 95 49 

 ils ne manqueront pas de vous informer sur les hébergements disponibles si vous le désirez. 
 
ÉVÉNEMENT  RÉALISE  AVEC LA PARTICIPATION ACTIVE DE:  
 
la commune de Freissinières 
l'association du tourisme de freissinieres,  
le syndicat des boulangers des Hautes Alpes,  
le Parc National des Ecrins,  
les guides et accompagnateurs de la vallée,  
la fédération de pèche, maison de la nature  
les minoterie seard et  Correard, 
le traiteur « aux petits oignons » et le gout des autres  
 Ets fert , boulagerie andre digne les bains  les passeur de temps , emile gautier etc... 
 
PREVOIR UN PLAN D’ACCES !!!!!!! 


