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Du côtédes
Hautes-Alpes
Mener sameute
ausommet
Pasbesoin de voler jusqu’au
pôle Nord pour s’offrir une
expérience avecdeschiens
de traîneau, il suffit d’aller à

Freissinières.Pour une balade
assisedansun traîneau,
pourse la jouer «musher»
dansune rando immersive
oucarrémentpour descours
de conduite, on s’offre une
excursion qui a du chien!
À partir de70 €, traineau-

dingo.fr

Apprivoiser le froid
Le tempsd’une demi-journée,
dans le massif desÉcrins, on

expérimente les bienfaits du
froid à travers un atelier d’im-
mersion: marche nordique,
exercicesde préparation au
froid, cycles d’exposition
au chaud et au froid... Éton-
namment: çadétendénor-
mément, et on repartultra-

reboostées! 75 €, aipineo.com

S’offrir unbainde forêt
Avec Lucas Bessy,guide de
sylvothérapie, on apprend
à seconnecterà la nature à

Puy-Saint-Vincent. Au fil

d’une promenadeen forêt,
pendanttrois heures,avec
un groupede quinze person-
nes maximum, on stimule

sescinq sensà travers des
activités: s’allonger pour
observerles nuages, ressentir
les arbreset la neige, écouter
les bruits des cristaux et
de la glace...Et on ne fait plus
qu’un avec le paysage.30€,
takayasylvotherapie.com

Sepromener
en dameuse
À la tombée dela nuit, le bal-

let desdameusescommence

- elles préparentlespistes

pour le lendemain. Pour
découvrir commentellessont
entretenues,et pour un vrai
momenthors du temps,on
embarqueavec un profes-
sionnel avant d’aller dîner. On

secroirait dans un film

de science-fiction ! 38 €,
puysaintvincent.com

Escaladerun glacier
À Freissinières, on se lance

et on grimpe une tour de
glacede 18 mètresde haut!
Pourencoreplus de magie,
onpeut égalementle tenter
à la tombée dela nuit, sous
lesétoiles. Séanced’initiation
en solo ou à plusieurs, esca-

lade en groupe, ouen auto-

nomie si on estdéjà pro, cette
aventurenousprometde
belles sensations pendantla
montée,et une vue à couper
le souffle sur la vallée et la
voie lactée quandon arrive
au top.À partir de50€,
cascade.freissinieres.fr

Descendre
sur les fesses
Une belle descentede 1h30
en luge, çavous tente?Top
départau Puy-Saint-Vincent!
Le parcours esten accèslibre
et marqué par une petite
pauseau chaletnordique
pourun encasou une boisson
chaude.Il suffit d’apporter
son forfait de ski etsa luge.
paysdesecrins.com

Fande science-

fiction? La virée en
dameuseby night
estpour vous.
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Sebaladerà cheval
Avez-vous déjàentendu par-
ler du «ski joëring»? Ses ori-
gines remontent à 2500 ans
avantJésus-Christ! Moyen de
transport jusqu’au XXe siècle,
puis développé pour le sport
etle tourisme, c’est uneglisse
à ski tractée par deschevaux.
Pendantune demi-heure, on
se laisse entraîner le long des
sentiers enneigéspour une
balade qui nousdonnera l’im-
pression d’être la nouvelle
reine des neiges. À partir de
35 €, parc national desÉcrins,
leschevauxdescimes.com

S’extasier sousles
étoiles
La montagne, c’est theplace
to be pour observer les
étoiles.À l’écart des agglo-

mérations, rendez-vous au
gîte-refuge du Pas du Loup

pour observer les astresavec
Sophie et Pierre, hôtes pas-

sionnés d’astronomie. Au
cœurdu paysdesÉcrins, du
côté du hameaude Bouchier,
iepasduioup.com

Sefaireunefondue
dansunigloo
Pour unefin dejournée inso-

lite, onfait confiance à Syl-
vain: accompagnateurde
montagne, il nous attendà

18 heuresà Puy-Saint-Vincent
pour unebalade en raquettes
qui setermine quand on
arrive... dans un igloo. Sur
place,apéro, fondue
savoyardeet produits locaux
nousattendentpour un dîner
qu’on ne risquepasd’oublier.
60€, paysdesecrins.com

Dormir enpleinenature
Dans la vallée la plussecrète
etsauvage du parc national
desÉcrins, à Pelvoux, seniche
le chalet-hôtel d’Ailefroide,
accessibleseulement en
raquettesou en ski de ran-

donnée : sportif mais
magique! Une fois sur place,
onseretrouve dansune
bâtisseconstruite en 1896
dont chaque chambre nous
offre unevue àcouper le
souffle sur le levé ou le cou-
cher de soleil. Au milieu d’un
paysageenneigé,on profite
à fond dusilence... chaiet-
hotei-aiiefroide.com

Le frisson du
Grand Nord à
portéedeskis.

Rendez-vous
augîte-refuge
du Pas-du-Loup
pour unenuit
sous lesétoiles.

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 

PAGE(S) : 110-112

SURFACE : 285 %

PERIODICITE : Mensuel

DIFFUSION : 369505

JOURNALISTE : Mathilde Effosse

1 février 2024 - N°597



En Savoie
et Haute-Savoie
Danslapeaud’un trappeur
Envied’aventure? Durant
deux jours, surle plateau
de Roche Rousse,on explore
le massif desAlpes en
raquettes, accompagnée
d’unguide, jusqu’à rejoindre

les igloos où l’on passerala
nuit. Au menudu dîner: fon-
due au clair de lune! Le len-

demain, on observela faune
avant de regagner la civilisa-
tion. Dépaysement garanti.
alpes-ascensions.com

Retenirsonsouffle
sous laglace
Flippant mais génial : une
séancede plongée sous
glace! Dansune combi en
néoprène, guidéepar un
moniteur, on apprend à
gérernotre respiration etle
froid pour une immersion
incroyable dans les eauxdu
lac de Tignes. À partir de
99 €, tignes.net

Dansertoutela nuit
À Tignes, le Strike nouspro-

met desfêtes de folie :

1200 m2, quatre bars,des

corners foods... Tous les
mardis soir, desgroupes live

et desDJs prennent le

contrôle de la musique, et
jusqu’au samedi, on s’am-
biance aprèsunejournée de
ski. De quoi vite seréchauf-

fer !ie-strike.com

Grimper destorrents
glacés
La réservenaturelle natio-

nale desContamines, la plus
hautede France, nous
offre desgaleries deglace
complètementdingos. On
peut les admirer, maisaussi
lesescalader...Une occasion
unique de s’essayer au

piolet etaux crampons. Pas

besoin d’être pro, il y a des
initiations pourdébutants.
iescontamines.com

Rêver tout doux
À deux pasdu départdes
pistes de FlaineForum, le
nouvel hôtel Alhéna propose
resto, spaavec piscine inté-

rieure, sauna,hammam, bain
nordique... L’architecture
contemporainesefond dans
le paysage etnousen met

plein les mirettes: partout,
de grandesfenêtreset des
baies vitréesdonnentl’im-
pression d’être déjà dansla
neige. Idéal pour recharger
les batteries entredeux
pistes.À partir de 175 € la

nuit, mgm-hotels-resi-
dences.com

Roupiller chez
unguide
Cécile et Aloïs, accompa-
gnateurs en montagne,nous
invitent à dormir dans leur

gîte desMarm’Hôtes, près
du domainede Paradiski.
Dans l’une desquatre
chambres decechalet
typique, on vit à leur rythme.
Au programme, cuisine

locale, discussions jusqu’à
pasd’heure... et plein de
bons plans pour le lende-
main. iesmarmhotes.com?

Si on est...
Les 2-3-4 février dansla Vallée de
Cltamonix-Mont-Blane: On assisteaux
épreuvesde Kandahar, la Coupe du monde
de ski alpin homme, chamonixworidcup.com

Les 10et 11 févrierà ChâtelsOnfonce
aux premiers Championnats du monde
de Snow Bike! Inspiréesdu ski alpin, deux
épreuvessontau programme: lesuper-G,
unedescente entredesportes, et undual
slalom, comparable au slalom classique
dessnowboards et desskis, ffc.fr

Le21février à Drf/owise: Direction la

montéesèche! Une course individuelle surun

parcoursdont le principe esttrès simple: le

premier en hauta gagné! Pour seféliciter et se
réchauffer, on profite des boissons chaudeset
descrêpesà l’arrivée, nordicaipesdusud.com

Pour les plus témé-
raires, une plongée
sousla glace au lac

deTignes.

Une rando de deux jours en
pleine nature, avec une nuit dans

On sortpiolet et
cramponspour
s’initier à l’esca-
lade de torrents
glacés.
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