
Au fil de l’eau :

du glacierau lac
L’eau circule, tantôt impétueuse, tantôt calme. Elle creuseson lit dans

la rivière et, emplie desédiments,y amène la vie. Dans le massif des
Écrins, elle estpartout, alors nous l’avons suivie en nousadaptantà son

tempo. Nous avons glissé desglaciersjusqu’au lac de Serre-Ponçon.

Une micro-aventure de quelquesjours en mode bascarbone.

PAR SANDRA STAVO-DEBAUGE

Toucherle glacier Blanc

Arrivésà Briançon parletrain de nuit, nous

entrons en gare d'Argentière-la-Bessée.
Une navette nousmène dans la vallée de
Pelvoux-Vallouise, au bout de la route
d'Ailefroide. À 1874 m d'altitude,c'est
une vasteplaine de dépôtsglaciaires
au pied du Mont Pelvoux et des Écrins
(4102m). Depuis cette porte d'entréedu

Parc national des Écrins, nous nousaven-

turerons facilement jusqu'au glacier Blanc, le plus grand du

massif ; il faut un peu plus d'une heure de marche pour arriver
au refuge éponyme perché à 2542 m, d'où nouscontemplons le

géant de glace en souffrance. Remonterles gorgesd’Ailefroide
Redescendus à Pelvoux/Les Claux, nousnouséquipons pour

nous attaquer à la via ferrata desGorges d'Ailefroide. Très aqua-

tique, elle remonte le torrentglaciaire Saint-Pierre. Gonflé par

la fonte desneiges et du glacier Blanc, il gronde sous nos pieds

et masque la voix de notre guide, Angèle, prof d'escaladeet

réflexologue. La difficulté va crescendo au fil du parcours. Les

deuxièmes et troisièmes partiesde cette gorge étroite, plus

sportives, sontgrandioses : pont de singe, vide avec le torrent
en ébullition quinze mètresplus bas, passagesnaturels faits

de gros blocs. Nous sortons par deuxsurplombs en haut des

gorges,fascinés partoute cettebeauté.

Le torrentSaint-Laurent sejette dans le Gyr à Pelvoux où nous

nous sustentons de plats faits maison à l'Auberge Saint Antoine,

bercéspar la mélodie de la rivière. Nous passons la nuit au gîte

et chambred'hôte Mountivity, un chalet lumineux et autonome
bâti par Bert et Marleen, championne d'Europe de kayak, sur
leshauteurs de Vallouise. Cesprofs belges ont bifurqué pour se
rapprocherde la nature et de leur passioncommune : l'eau vive.
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Au fil de la Gyronde

Au bord de la turbulente rivière du Gyr, nousenfilonsunewetsuit
à la base de rafting Rivière Odyssée.Jeanet Stanproposent la

descente intégrale de la vallée avec une sensibilisation envi-

ronnementale. Enjuin, cette rivièreglaciaire qui descendjusqu'à
Vallouise aun gros niveau d'eau en fin de journée et esttrop diffi-

cile pour desnovices. Le matin, il est plusbasmais restesportif.

La respiration quotidienne de cette rivière très pure ramène
de la vie comme l'illustre la présence du perle, cet invertébré
qui a survécuà l'âge glaciaire ! On en voit quelques-unsen

soulevant un caillou là où nous embarquons, à la confluence
du Gyr et de l'Onde. Jeannous donne desconsignes ; quand il

crie « banzaï! », il faut s'arrêterde pagayeret s'accroupir pour

passerles remous et autres chutes. Il criera souvent carnous

commençons pardesrapides. La zone est pentue et on sefait

secouer avant d'arriver surune petitegorge, tranquille, où nous

observons descincles plongeurs et autresbergeronnettes, le

mont Pelvoux derrière nous.

LArgentière-La-

Bessée et ses
anciennesmines

d’argent
Enarrivantàl'Argentière-la-Bessée,
nousrejoignons la Durance, la civil-

isation et naviguons sur le bassin
de slalom international de l'Ar-

gentière, centre d'entraînement
pour lesJO de Paris. L'occasion de
s'essayerà la technique avant de
poserle raft et de partir à la mine !

Oui, l'Argentière doit bien sonnom

aux mines d'argent. Sur le flanc

de ta gorge du Fournel, nousnous
engouffrons dans un labyrinthe de

galeriessouterraines. Creuséespar

nos aïeux, ellesont permis d'extraire

l’argent qui a alimenté lesateliers
monétaires de Cesanaet de Grenoble. Nous sommes bouche
bée devant la salle desmachines et lessallesvoûtéescreusées

à l'époque médiévale à l'aide du feu.

En kayak jusqu’au lac

Après cevoyage dans letemps, nous reprenons lefil de la Durance

et embarquons surun kayak.C'est l'aventure danscette rivière

en tressedont les labyrinthes sont dessanctuaires devie. Nous

glissonsdans la vallée principale, entourés par les plus grands
sommets, des Écrins en rive droite, du Queyrasen rive gauche,

avantd'arriver à Embrun, au niveau du lac de Serre-Ponçon.
Entre criques sauvages et eau turquoise, c'est une vraie mer

à la montagne !

PRATIQUE

VIA FERRATA ENTRE CIEL ET TERRE

06 41 02 56 14

angelelemassonrayahoo.com

AUBERGE SAINT ANTOINE À PELVOUX

04 92 58 59 38

aubergesaintantoine.fr

GÎTE MOUNTIVITY,
6 20 56 41 52

mountivity.com

RIVIÈRE ODYSSEE

06 03 35 20 46

riviere-odyssee.com

MINE D’ARGENT
04 92 93 02 94

mines-dargent-fournel.com
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