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ETAPES DU GR® 54

Parcours au fort dénivelé, avec des passages nécessitant une bonne habitude des terrains
montagnards. Certaines étapes sont longues et demandent de I'endurance. Il est @ conseiller a
des randonneurs possédant une bonne condition physique et une expérience en montagne

- Etape 1: L'Argentiére-la Bessée - La Pousterle 5h30e9km e 1300m D+
3h30 « 8,5 km « 800 m D+

- Etape 9:lac de la Muzelle - Bourg-d’Oisans
- Etape 2: La Pousterie - Le Pré de la Chaumette 7h 19 km e 450 m D+
8he24kme1375m D+

- Etape 10 : Bourg-d‘Oisans - Clavans-le-Bas
-~ Etape 3 : Le Pré de la Chaumette - lac de Vallonpierre 6h30 20 km e 1 400 m D+

6hellkmel150mD+

- Etape 11 : Clavans-ie~Bas - Les Mouterres
- Etope 4 : lac de Vallonpierre - La 4h30 e 10 km ¢ 1 050 m D+
Chapelie-en-Valgaudemar

3h30 ¢ 14 km « 50 m D+

- Etape 12: Les Mouterres — L'Alpe de Viliar-d’Aréne

8h30 e 23 km e 1050 m D+

- Etape 5 : La Chapelle-en-Valgaudemar - Les Souffles

4h30 « 10 km ¢ 950 m D+ - Etape 13 : L"Alpe de Villar-d’Aréne - Le
Monétier-les-Bains
- Etape 6 : Les Souttles - Le Désert-en-Valjouffrey 4h30 e 13 km « 250 m D+
5h30 e 11 km « 625 m D+
- Etape 14 : Le Monétier-les-Bains - Vallouise-Pelvoux
- Etape 7 : Le Désert-en-Valjouffrey — Valsenestre 7he20kme 975 m D+
5hellkme1025mD+
- Etape 15 : Vallouise - L'Argentidre-ia Bessée
- Etape 8: Valsenestre - lac de la Muzelle 4he16kme 650 m D+

On peut également envisager l'itinéraire depuis le Bourg-d’'Oisans. Le circuit est un peu plus court. Il part du Bourg-
d’Oisans, et suit les étapes décrites plus haut (étapes 10 a 14) avant de se séparer a nouveau pour éviter la descente sur
I'Argentiére : reprendre le fil du parcours a I'étape 3 du circuit décrit précédemment.
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