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GRIMPE DANS
LES ECRINS
Itinéraire emblématiquedesAlpes, le GR® 54estaussil'un dessentiers lesplus typésmontagne,
avecdesterrainsrocailleux etdesdénivelés particulièrementsévères.Sonambiance,aupieddes
glaciersdesÉcrins,estégalementunique.

Après un débuten douceurdepuis L’Argentière-les-Écrins,
qui suit gentimentle torrentdu Fourneljusqu’augîte refuge

dela Pousterleaupiedducoléponyme,les chosessérieuses
débutent.L’étape suivante,le long du vallon du Fournel
jusqu’aupasde laCavale, nousmontre unenaturebienplus

impressionnante.

L’ambiance estminérale,les roches imposantesnuancéespar
debellestouchesdeverdure.Le pasde la Cavale, àquelque

2 753 m, permetdepénétrerdansle Champsaur.

Le lendemain,ce sont trois cols, impressionnantsavecleur
sentiergrimpantet plongeantenlacetsserrés,quipermettent
derejoindrele lacdeVallonpierrepuis le Valgaudemar! Une

pauseagréablepeutêtrela bienvenueauborddu lac : c’est
aussiunecaractéristiquedecesentierqued'offrir quelques
beauxinstantsde « répit », au seind’unenatureplusdouce,

entredeuxcols acérés.Ongoûtealorsencoremieuxlasérénité
desalpages.L'étapesuivanteconduit,ensuivantle torrentde

la Séveraisse,àLa Chapelle-en-Valgaudemar,unpetitvillage
pittoresqueblotti aucreuxdescimes.Pendantla descente,
ona lebonheurde retrouverunevégétationplus dense,les
jolies fleursdesAlpes faisantéchoauxblancsmanteauxdes
brebis.Lessonsetles odeurs,encoretoutàfait montagnards,
changentaufil denotredégringoladevers La Chapelle.
Bien entendu,lecircuit se poursuitle lendemainpar une re-

montée versVillar-Loubièrepuisjusqu'au refuge desSouf-

fles, construitsousuncirque glaciairedesplusimposants.
L’impressionnantcol de laVaurzese dresseici, devantnous.

Pour l’atteindre, on entameunetraverséetechnique,parfois
vertigineuse.Heureusement,de nombreuxpassagesferrés,

échelonsetmainscourantessécurisentnospas.L’émotionreste

forte lorsqu'il s'agit d’engagerla longuedescente,trèsraide,
qui plongejusqu’aupetit hameaudu Désert-en-Valjouffrey.

Blotti danslevallon, ilconserveunearchitecturemontagnarde

typique.Letempssembles’yêtre arrêté.Unbel endroitpour
récupéreravantde se lancerdansla suitede l'aventure!

C’estundécorplus verdoyant,moinsaustèreque lesmontagnes
de schiste rencontréesprécédemmentqui nousattendalors,

en reprenantle sentiervers le col de Côte Belle. Les sifflets
desmarmottes,quel’on surprendsurl’alpage,semblentnous

encouragersurcettebelleétape.Notre regardsetendimman-

quablement versles orguesminéralesquel’on rencontreavant

derejoindreValsenestre.
Ilfaut reprendredel’énergie : onabordemaintenantl'un des

gros morceauxdeceGR’ 54, avecl'ascensiondu col de la Mu-
zelle, le pointculminantduparcours.Unmomentinoubliable,

avecsonsentiertellementimpressionnantvu d’en bas, qui
serpentedansles schistes.Oncompteplus de 50virages pour
sehisserenhaut ! Ladescentepermetdesavourerl’instant de
paixqui seprésageàl'horizon,lerefugeetlesdoucesrivesdu
lacdelaMuzelle. Le col duVallon, plusfacile,nousconduiten
douceurvers lelacdeLauvitel, avantdecontinuerladescente
pouratteindreLe Bourg-d'Oisans.
Reprenonsnotresouffle pour la dernièrepartiedecegrand
tour desÉcrins. Lesentierredevienttrèstechnique,avecde

nombreusesmainscourantesquimènentauxminusculesha-

meaux accrochésàla montagne.Il redescendensuitesur le
torrentdeSarenne,avantderemonterjusqu’aucoldumême
nom.Nous évoluonsànouveaudansununiversminéral.
Au col, aprèsavoiradmirélepanoramasurles montsdeLans,

onredescendsurClavansetlavallée duFerrand.Laremontée
versBesseet les alpagesoffre à nouveauundouxcontraste
verdoyant.Leplateaud'Emparis,écrin denaturetranquilleet
hospitalière,entrepâturagesetlacs,dévoile sesvuesimpre-

nables sur lescimesdela Meije et duRateauetsur le glacier
delaGirose.Leslacs Noir etLériévalenteuxaussi ledétouret

constituentautantdepausessereines,dansunenvironnement
à lafois grandioseethospitalier. Leshameauxpittoresques,les

rencontresavecles marmottesetles chamoisrythmentcette
journéedemarchecommeseulela montagnepeuten offrir.

Après unebelledescentevers La Grave, onpoursuit l’itiné-
raire ensuivant le coursde la Romanche,jusqu'à trouver
sasourcesur le doux alpageVillar-d’Arène. On retrouve ici,
pour unfinal grandiose,l’univers dela hautemontagne.Le

cold’Arsine offre ensuiteune échappéefantastiquesurle lac

glaciaire, avantdedescendresur le joli hameauduCassetet

LeMonêtier-les-Bains.Il ne resteraplus,pour lesdernières
étapes,aprèsavoirfranchile col del’Eychauda, qu’àselaisser
doucementglisserd'alpageenalpageversle charmantvillage

deVallouise et rejoindreL'Argentière-la-Bessée pourboucler
cettegrandeplongéedansl’univers alpin.
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Vue imprenabledepuis
le refugede l'Alpe de
Villar-d'Aréne, unedes
fabuleusesétapesdu
mythiqueGR54.
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ETAPES DU GR® 54
Parcoursau fort dénivelé,avecdespassagesnécessitantune bonnehabitudedesterrains
montagnards.Certainesétapessont longueset demandentde l'endurance.Il està conseiller à
desrandonneurspossédantunebonnecondition physiqueet uneexpérienceen montagne.

- Étape 1 : L'Argentière-la Bessée- La Pousterie

3h30 • 8,5 km • 800 m D+

- Étape 2 : La Pousterie- Le Pré de la Chaumette
8h • 24km • 1375 m D+

- Étape 3 : Le Préde la Chaumette- lac deVallonpierre

6h • 11 km • 1150 m D+

- Étape 4 : lac deVallonpierre - La

Chapelle-en-Valgaudemar
3h30 • 14 km • 50 m D+

- Étape 5 : La Chapelie-en-Valgaudemar- Les Souffles
4h30 • 10km • 950 m D+

- Étape 6 : Les Souffles - Le Désert-en-Valjouffrey

5h30«Il km • 625 m D+

- Étape 7 : Le Désert-en-Valjouffrey - Valsenestre

5h • 11 km • 1 025 m D+

- Étape 8: Valsenestre- lac dela Muzelle

5h30 • 9 km • 1 300m D+

- Étape 9 : lac de la Muzelle - Bourg-d'Oisans

7h • 19km • 450m D+

- Étape 10 : Bourg-d'Oisans - Clavans-le-Bas

6h30 • 20km • 1 400 m D+

- Étape 11 : Ciavans-le-Bas- Les Mouterres

4h30 • 10 km • 1 050 m D+

- Étape 12 : Les Mouterres - L'Alpe deViliar-d'Arène

8h30 • 23km • 1 050 m D+

- Étape 13 : L'Alpe deViliar-d'Arène - Le

Monêtier-les-Bains

4h30 • 13km • 250 m D+

- Étape 14 : Le Monêtier-les-Bains - Vallouise-Pelvoux
7h • 20 km • 975 m D+

- Étape 15 : Vallouise - L'Argentière-la Bessée

4h • 16 km • 650 m D+

On peutégalementenvisager l’itinéraire depuisle Bourg-d'Oisans. Le circuit est unpeuplus court. Il part duBourg-

d’Oisans, et suit les étapesdécritesplus haut(étapes 10 à14) avantde seséparerànouveaupouréviter la descentesur

l’Argentière : reprendrele fil duparcoursà l’étape 3 du circuit décritprécédemment.
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