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RECHAUFFE !

EVENT

PAR JONATHAN GAILLARD.

S| UN EVENEMENT AUTOUR DES PRATIQUES HIVERNALES ME
D’ETRE CONNU, C’EST BIEN L’ICE CLIMBING ECRINS (ICE) DAN

. HAUTES-ALPES ! DEVELOPPE AUTOUR DE LA CASCADE DE GLACE
= 3 VERITABLE SPECIALITE REGIONALE, L’ICE REUSSIT LE TOUR D |
N FORCE DE FEDERER PASSIONNES ET AMATEURS DA ,
f DE CONVIVIALITE ET D’AUTHENTICITE TRES..
i E =l
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L’Argentiére-la-Bessée
Hautes-Alpes (05)

avec la FFCAM (Fédération francaise des clubs alpins et de mon-
tagne). Le troisiéme pilier, c'est le salon avec les partenaires et le
quatriéme pilier, ce sont les animations et les soirées. Le fil rouge,
clest qu'il s'agit d’un rassemblement qui permet aux passionnés de
montagne, les experts qui écrivent les grandes lignes de I'alpinisme
et aux débutants, de se rencontrer. »
Avecprésde60ateliers vendusde45a85€selon 'activité, les partici-
pants bénéficient de I'accompagnement d'un professionnel & un
tarif attractif pour ne pas dire imbattable. Une formule qui séduit
e petit monde de la cascade de glace aime se  puisqu’ils sont 400 inscrits chaque jour. « L'ICE, c'est aussi la trans-
retrouver chaque année depuis 35ans a l'Argentiére- ~ mission entre les guides de haute montagne et les participants,
la-Bessée dans les Hautes-Alpes. « On peut compléte Cathy Jolibert. Les guides transmettent des techniques
caractériser cet événement par quatre piliers, d gression mais aussi du savoir-étre sur les comportementsa

it d'un rassemblement
1e pendant quatre

' Si I'ICE Climk
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Pendant I'ICE, les débutants et les professionnels
se c6toient sans jugement sur la tour de Freissiniéres.

.
Dans la vallée des Fonts de Cerviéres, -
. la féerie opére immédiatement. Ici, différentes cascades permettent

trouvé sa place a I'Argentiére-la-Bessée sous I'impulsion de Gérard
Pailleret il y a 35 ans, c'est que ce coin des Hautes-Alpes regorge
d'itinéraires de cascade de glace (300 environ), dans les vallées de
Freissiniéres et du Fournel, entre autres. « Ces deux vallées sont ca-
ractérisées par du froid et beaucoup d'eau. Cest un univers assez
féerique, qui ressemble un peu au monde de Narnia », compare
l'organisatrice. Par définition, les sites ne voient pas beaucoup la
lumiére du soleil mais dans 'ombre bleutée de ces“hotspots’, c’est
de la glace que vient la lumiére. « Visuellement, tu en prends plein
les yeux. Il y a des formes incroyables, la glace gonfle, se démul-
tiplie avec le froid. C'est une pratique éphémere qui, de fait, nous
oblige a étre créatif », conclut Cathy Jolibert.

Notre premier contact avec la cascade de glace se déroule sur
le site artificiel de Freissinieres ou deux tours accueillent des
cordées de débutants et d'experts qui cohabitent joyeusement
sur la glace. Cest le guide de haute montagne Nil Bertrand qui
nous chaperonne pour cette premiére. Chaussures d‘alpinisme
hivernal et crampons aux pieds, piolets en mains, casque sur la
téte, nous écoutons son briefing avec attention. « Il faut taper les
piolets au-dessus de notre téte, a largeur dépaule. Nos pieds, on
va les monter en faisant des petits pas mais en veillant, avant de
déplacer ses mains, a bien les écarter pour étre bien stable. »

Une accessibilité déroutante

Stressante, la premiére longueur débute tout en raideur et contrac-
tion du corps et des muscles, puis on se détend assez vite pour
finalement essayer de faire corps avec ce support que l'on consi-
dere fragile mais qui tient bien sous les assauts des “pioches”
(piolets) et des “crabes” (crampons). Au début un peu brutal, le
guide nous enseigne vite que ce n'est pas la force qui fait avancer.
Ainsi, lorsquon frappe la glace avec les piolets, le geste se passe au
niveau du poignet, c'est ce quon appelle le “swing” « Aprés,
plus on évolue dans les degrés de difficultés et notre aisance en
cascade, plus on se rapproche de la gestuelle d’un grimpeur de
rocher. »
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Ce premier contact est surprenant d’accessibilité et bouscule
I'image que l'on se faisait de la cascade de glace. « Méme si on
n‘a pas de culture montagne ou d'expérience avec la verticalité, la
neige ou le froid, on peut découvrir cette activité, confirme notre
guide. Clest sur, on a souvent froid mais c'est une activité qui tient
chaud parce qu'elle fait travailler toutes les parties de notre corps,
les bras, les jambes et notre téte aussi ! Encore une fois, les images
que l'on a de la pratique sont brutales, on simagine taper comme
avec un marteau mais ce n'est pas ¢a la cascade de glace. »

Merci de ne pas taper trop fort

Pour notre deuxiéme journée d'initiation sur I'lCE, nous prenons
la direction de la vallée des Fonts de Cervieres. Coup de coeur
immédiat pour ce lieu magnifique en bordure du Queyras. Apres
45 minutes d’approche, nous arrivons au pied du site ot quelques
cascades de glace s'offrent aux regards. Discrétes dans le paysage
en cet hiver un peu sec, il y a quand méme de quoi faire avec des
voies parfaites pour l'initiation et d’autres que nous nous conten-
terons d'observer de loin. Sur les sites naturels de cascade de
glace comme sur les sites artificiels, le casque est obligatoire pour
se protéger des éclats de glace de plus ou moins grandes tailles.
Il est vivement conseillé de surveiller ce qu'il se passe en hauteur !
Les longueurs s'enchainent sur des cascades assez courtes
d’abord, puis plus hautes. Contrairement a la tour de Freissiniéres
ou la glace est ravivée chaque nuit grace a un circuit d'eau, il faut
veiller au revétement. Gare a celui ou celle qui tape trop fort : il se
fera vite rabrouer par les habitués des lieux ! Sur ce site naturel, on
s'applique a chercher les points d’ancrage pour ne pas saccager le
support et faire durer le plaisir pour les suivants.

Entre science et poésie

La cascade de glace navigue entre science et poésie. Par nature
éphémere, la glace impose une approche que peu de pratiques
peuvent offrir. Blanche, bleue, translucide, la glace peut aussi
étre colorée en se chargeant de minéraux ou de terre. Pratiquant
assidu, Frangois Kern de chez Petzl, partenaire de I'lCE depuis la
nuit des temps, souligne que la technique et le physique ne font
pas tout. « Ce qui est vraiment compliqué, cest de connaitre et
comprendre la nature de la glace, d'interagir avec. Il faut passer
du temps sur la glace, la toucher, la grimper, la regarder, I'analy-
ser. C'est pour ¢a que cest important de se rendre compte par
soi-méme de ce qui est grimpable et de ce qui ne lest pas. » Un
apprentissage long mais essentiel. On peut étre le meilleur grim-
peur sur une tour de glace, ce n'est finalement qu’un dixiéme de
la connaissance. »

Si tenter 'aventure de la cascade de glace vous prénd, n’hésitez
pas une seconde a vous rapprocher de I'ICE Climbing Ecrins. Mais
il vous faudra faire vite car les inscriptions sont bouclées en deux
petites heures... presque moins de temps qu'il nen faut pour
transformer la glace en eau! Yo
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QUEL MATERIEL ?

Le matériel, clest la premiére chose qui nous vient a lesprit
lorsqu'on évoque la cascade de glace. Les crampons, les piolets...
Mais la encore, il y a des nuances que Francois Kern, directeur
communication et marketing chez Petzl, nous explique.

> Equipement de base
« Déja, il y a tout I'équipement classique de l'alpiniste : le casque,
le harnais, la corde, le descendeur, les dégaines... qui peuvent

étre exactement les mémes que l'on utilise en alpinisme. Tout est
pareil I»

> Les crampons

« Clest la ot ¢a devient spécifique a la cascade de glace. Un cram-
pon de glace n‘a rien a voir avec un crampon d‘alpinisme : sur
l'avant, ils ont des pointes droites (vers I'avant), et non plates car
on ne vient pas chercher de la portance (a I'horizontal), on vient
chercher a planter le crampon pour pouvoir tenir dans la glace.
Apreés, il y a tout un systéme de pointes spécifiques en-dessous du
crampon pour avoir une bonne stabilité sur la glace. »

> Les piolets
« Clest l'objet tres visuel. Les piolets sont souvent mis en priorité
dans léquipement alors qu'il faut savoir se servir de ses pieds et
avoir de bons crampons avant. La premiére caractéristique d'un
piolet de glace va étre son galbe, puis la position de la poignée.
Mais ce qui est vraiment important, cest le type de lame qu'on
utilise. Sur tous les piolets aujourd’hui les lames sont interchange-
ables, soit pour les réparer, soit selon les activités que l'on va
pratiquer : du dry tooling (escalade de rocher avec crampons et
piolets) avec des lames plus épaisses et des pointes différentes,
trés solides mais pas du tout performantes en glace. Il y a des
lames polyvalentes et puis des modeles spécifiques pour la glace,
plus fines avec une courbure travaillée différemment et qui sont
vraiment faites pour bien mordre la glace. La lame, clest le point
clé. Certains vont méme jusqu‘a les affiter !»
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